
REGLEMENT 
 

"Foulées des Alouettes"
18 novembre 2023

PARTICIPATION
Courses ouvertes à tous, licenciés ou non, selon les catégories d’âge autorisées sur les
distances.

DOSSARDS
Retrait des dossards le samedi 18 novembre de 12h30 à 14h00 sous le préau, place de la
Mairie.
Ils devront être fixés de façon à être lisibles à l’arrivée. 
Prévoir 4 épingles.

DEPART
Départ sur la place de la Mairie :  à 15h00 pour la course relais (1,5km + 5km) et à 15h30
pour la course solo (10km).

RAVITAILLEMENT
Ravitaillement sur le parcours et à l’arrivée.

CLASSEMENTS
Chronométrie par puce à la chaussure.
Il sera établi un classement général, prix non cumulables.
Résultats proclamés à la salle polyvalente de Benet à partir de 17h00.

RECOMPENSES
Lots limités aux 200 premiers coureurs inscrits. 
De nombreux lots seront tirés au sort à partir de 17h15 sur l’ensemble des dossards. 
Un lot sera attribué à l’équipe la mieux déguisée.

ASSURANCE
Chaque coureur doit s’assurer individuellement en responsabilité individuelle accident.
Les organisateurs ont souscrit une assurance responsabilité civile auprès de GROUPAMA.

SECURITE
Assurée par la protection civile. 
A part ceux de l’organisation, aucun véhicule à moteur ou vélo accompagnateur ne pourra
suivre la course. Accompagnateur à pied interdit.

DROIT D’IMAGE
Le concurrent autorise les organisateurs des "Foulées des Alouettes" ainsi que leurs ayants
droit  tels  que  partenaires  et  médias,  à  utiliser  les  images  fixes  ou  audiovisuelles  sur
lesquelles il  pourrait  apparaître, prises à l’occasion de sa participation aux "Foulées des
Alouettes",  sur tous supports y compris les documents promotionnels et/ou publicitaires,
dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue par la loi.



L’athlète doit respecter le code du sport, celui de l’environnement ainsi que celui de la route.
En prenant connaissance de ce règlement, il s’engage à le respecter.

INSCRIPTIONS
En ligne sur www.runheure.fr ou http://fouleesdesalouettes.wix.com/accueil
Clôture des inscriptions le vendredi 17 novembre à 20h00.

Inscription sur place : à partir de 12h30 jusqu’à 14h00 place de la Mairie.

La composition des équipes pour la course relais peut être : féminine, masculine, mixte,
enfant/adulte.

A l’inscription, le coureur s’engage à respecter les règles sanitaires en vigueur.

Pour les mineurs : autorisation parentale obligatoire à télécharger sur le site organisateur.

Pour que l’inscription soit prise en considération, vous devrez joindre : 
- pour les licenciés à la Fédération Française d’Athlétisme (athlé compétition, athlé running,
athlé entreprise, "pass’ j’aime courir") la photocopie de la licence en cours de validité,
- pour tous les autres coureurs majeurs : un certificat médical autorisant la pratique de la
course  à  pied  en  compétition  datant  de  moins  d’un  an  le  jour  de  la  course,  ou  sa
photocopie,
- pour les mineurs : les personnes exerçant l'autorité parentale renseignent un questionnaire
relatif à son état de santé dont le contenu est précisé par arrêté conjoint du ministre chargé
de la santé et du ministre chargé des sports et attestent ainsi que chacune des rubriques du
questionnaire donne lieu à une réponse négative. A défaut, elles sont tenues de produire un
certificat médical attestant de l'absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la
discipline concernée datant de moins de six mois. 

Course 1 : Petite foulée des Alouettes (6,5 km)
coureur 1 >1 boucle de 1,5 km
coureur 2 >1 boucle de 5 km.
Droit d’inscription par équipe (hors frais de plate forme) :
8 € si licencié(e)s FFA (au moins un licencié par équipe) et 10 € pour les non licencié(e)s.
Majoration de 2 euros si inscription sur place.

Course 2 : Grande foulée des Alouettes (10 km)
2 boucles de 5 km.
Droit d’inscription (hors frais de plate forme) :
10 € si licencié(e)s FFA et 12 € pour les non licencié(e)s.
Majoration de 2 euros si inscription sur place.

CONTACTS
•  http://fouleesdesalouettes.wix.com/accueil
•  Nathalie Duriveau : 06 08 10 94 21
•  Hugo Buffeteau : 07 84 14 60 14


